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Tahtraamadu saa
Lindora laadust

Nigu joba aastit om olnu, saa
Lindora laada aos (28.10.)
valmis 2017. aastaga Vdoro-
Seto tdhtraamat (vahtsd aastaga
kallendri iiten téhtpdivi, juttd ja
luuldtuisiga).

Saard Evar kirotas téhtraama-
tun uma vanaimi Renate perre
saatusost, midd muutsd kdvva
revolutsiooniaastak 1917.

Vana-Voromaa muusdum-
md péddvarahoitja Ruusmaa
Arthur tege tutvas 100aastaidsi
muusdumiasjo.

Seto iilembsootska Leima
Aarne kirotas iitest umma-
muudu juhtumisdst, mid til om
sootska-ammotin ette tulnu.
Ilokirédn-
diisest om
tdhtraama-
tun Rahma-
ni Jani jutt
«Perdma-
ne stikiis»,

Sarvd 0id
«Kana
ja ino-
mind»

ja «Tdhnédkese ja

Pahnékese jutto».

Luudusomiis Kalla Urmas
kirotas tardkérblésest ja Trolla
Tiia jutt om tuust, mid kasvi
vanaimi aian ja midé tuust
kogdst tasos seo ilma aigu kah
edesi kasvata.

Viil om tédhtraamatun Héni-
lase ja Panga Milvi luulotuisi,
padlt tuu voro kiilde timbre
pantuid: Kiho Toomasd «Ingli-
de kiil», Soomd luuldtaja Laak-
sose Heli ja Lati luuldtajidod
Rainissd ja Aspazija virsse.

Téhtraamadu pildi ja saina-
kallendri om tennii kunstnik

ROOmMusso Jaan.
UL

7.-13.11. peetas Vanal-
Voromaal 11. korda voro
keele nadalit.

«Ku mdistati, sis kondlgo,
ku koton vai tiiti man om
vorokdisi lipp, pankd vil-
la!» kuts Voro instituudi
direktri Kuuba Rainer uma
keele nédélil titen liitima.

Uma keele nadalil kuts
instituut tegemé vorokeelid-
sit videoklipikeisi ja noid
Youtube’i iiles pandma.
Miildejadvamba klipi saava
avvohinna.

Uts muhe Youtube’i klipp
om naiitiises «Kae perra,
et perd puhma ei vinna»:
Repi Toomas sdit vorokee-
lidse legendi perra veoauto-
krossi.

Umma keelemdistmist
saa kah testi: Molovihun
(www.facebook.com/voru-
instituut) tetds veebivikto-
riini ja keeleméngu.

Tidpdivilde kell 11.30 ja
22.30 loetas Vikerraadion
Kama Kaido raamatut
«Umbreilma reisikiri. Tina-
va sai 15 aastakka tuust
aost, ku tsillokond jahtlaiv
Lennuk timbreilmareisi
paélt kodo tagasi joudsd.

13. mirdikuu «Mnemo-
turniir» kell 11.05 om kah
voro keele hongolind.

Star FMin kondldas iis-
padvist riidini kelld 8.05—
8.20 tsipa voro keelest. Tuul
aol om ka hummoguméng,
mille avvohinnas omma

vorokeelidse raamadu. UL

Tegemise latsilo

Voro instituut kuulutas valla
30. kiratoie voistluso «<Mino
Voromaa» — seo om Eesti
kogd vanomb latsi ja nuuri
umaloomingu konkurss.
Opilas ja t0s0 huvilidso saa-
va teta voro keele ja kultuu-
ri_tundmiso veebiviktoriini
«Utski tark ei sata taivast».
8. mardikuu paaval tuld
Voro latsiraamadukogon voro
keelen ettelugomiso paiv
«Kullo, ma loe sullo!».
Polva talorahvamuusoéu-
min omma vorokeelidse
ettevotmiso: maastigumang,
asjo otsmisd mang, opitas
mardi-katrilaulo. Monisto talo-
rahvamuusoumin opitas
mardi- ja katripaavakombit.
Vana-Voromaa latsiaidu
keelepesariihma kaava iits-
tosol kiilan, koutva esa- ja mar-
dipaava voro keele nadéliga.
Voro keele nadali kotsild
saa inamb teedust kodolehe
www.wi.ee paalt ja Voro insti-
tuudi Molovihust (Facebook).

Punt Navitrolla pilte om valan ka Vé6ro kunstipoodin Must Kass.

Voro keele natal kuts ut

e
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Kunstnik Navitrolla tege voro keele nadalil vallalo ummamuudu naiitiise

HARJU ULLE

4.11. kell 19 tetas Vana-
Voromaa kultuurikuan
(Katariina 11, Voro) valla-
10 Voromaa kunstnigu
Navitrolla naiitiis «Mis tuu
paar kriipsu sis ar visata
olo-i».

«Villan omma maali ja skulp-
tuuri, néiitise vallaldtegemise
man om plaan iits performants
kah tetd,» konol Navitrolla.
«Kaia saa 14bildigdt tuust, kuis
ma perdmidse paarikiimne aas-

ta joosul old 10vvondild varvi
lakja méaérnii ehk sis tuld maali-
naitis. Tuu om muidoki illos,
et néiitiise vallaldtegemine
okvalt voro keele nidéli padle
trehvas — 010 iks hinndst voro-
kdsds pidani.».

Navitrolla iitel, et néiitiist
om olnu ponndv kokko saadi:
«Inemise milu om jo lithkese-
voitu — ei méiletd, midd ma
kokko maalnu 0l6,» muheli ta.
«016-1 mul hindél koton suurt
midégi, nigu kidngsepp iks, 0ld
makki «paljidd jalgoga»».

Navitrolla selet, et ku sai

niiitliseaig kokko lepiitiis, sis
td motol, et mis sis tuu sis ar
ei old — pildi umanigd kédest
kuvvos nédilis Vorold kokko
tuvva.

«No naksi kaema: pildi kdik
lakja pagdnu, pallo eski piiri
taadd,» konol td. «Tuu hada
tull kah, et pilte ostdtas kiilh
had meelega, a néiitiisele anda
ei taheta. Mond mehega om
olnu jupp aigu vaidlomist ja pilt
om tulnu ar kindlusta, mdndga
es saaki kokko leppii.»

No Navitrollal om héda miil,
et té iks sai nditiisele nii «iilla-

tiiisi» ku meistritdid nii va-
nast ku vahtsdmbast aost.

Navitrollal oll motd, et
néiitiisepildi vdinu Vdro-
maaga kotidedii olla ja sénd-
se «filtriga» oll pilte peris
rassd valla valli.

Koiki pilte umanikkd
Navitrolla muidoki ei tiidki.
«Ku teil om koton mdni mu
tettii 6limaal ja ei pid pallos
tuu néiitiisele valld panda,
sis teemi lepingu ja kaeja
saava silmaroomu,» kut-
s0 kunstnik kunstikogojit
néiitiisele liten avitama.

Vana-Voromaa kogo jammamba haava

HARJU ULLE

ylle@umaleht.ee

Kanepi kihlkunnan Miigra
kiillan Kaarnamoisa mot-
san kasuso Vana-Voromaa
kogo jammamba haava-
puu.

«Ilusa haava ommaval!» kitt
haavatiidline Tammd Ulo,
kid moot 19. rehekuu paa-
vél dr kolm Kaarnamoisa
jdmmet haava ja sai noidd
imbremoodus 2,7, 2,61 ja
2,44 m.

Tammé Ulol oll iiten vdetu
ka puu 14bimdddu mdotmisd
riist (klupp), mille perra tull
kogd jammamba haava 1abi-
mdodus 82 cm.

«Kogd suurdmb haava labi-
moot, mille 0ld uma kéega &r
mdotnu, oll 116 cm ja imbre-
mdot oll tuul puul 4,3 m,» iitel

Ulo (tuu Jogdva kandin Pikk-
nurmdn kasunu haavapuu om
tddambddses haonii — UL).

«Eesti rekordit siist es tuld,
no Vana-Voromaa kogd jam-
miambd omma naa kimmaéhe,
nikani ku vahtsit ja pardmbit ei
tuld,» titel Tammd Ulo Kaarna-
mdisa haavu kotsild. «Voro-
maal om haava veidii ja rekord-
haavu ol6-i vdega otsitugi.
Meil omma rohkdmb pedijé-,
kuuso- ja koivumotsa.»

Eestikogd jaimmbamb haava-
puu kasus Mulgimaal Helme
vallan Kéhu kiildn Alavolgese
talo maa pééal. Tuu haava moot
ar luudusdmiis Relve Hendrik
ja sai imbermdddus 3,42 m.

Kaarnamoisa haava juhat
kédtte Hoobi Indrek, kelle
perre mdtsan kolm jimmet
haavapuud iitenkuun pundin
kasusd.

«MGtli, et vast omma ménd-
segi rekordpuu ja tuu moto oll
kah, et dkki saava kuigi kaitsd
ala — et péddle minno seod
motsa lakos es raotanu,» selef
miis. «Seo motsanukk voissi
putmada jaia, kiittepuud voimi
tetd tdsolt puult suutsompu
kah.»

«No tuud ma histe ei usu,
et neo puu niikavva kasuso,»
muheli Tammd Ulo. «Kae,
seene omma joba kiilen. Haav
om sdéne dnnddu puu, et pess
tuld kiilge ja keskelt ladva
madas. A nail haavul om tuun
mottdn histe, et seene omma
korgombal ja altpuult pidssi
puu kdva oldma. Ku seoniaoni
omma vasta pidinii, pidava
edespite kah.»

Tammd Ulo hinna$, et
Kaarnamdisa haava voiva olla
umbds sada aastakka vana.

«Haav voi kasvata aastan
sentimeetri jago 14bimootu,
no tuu om noordst paast,»
selet haavatiidlane. «Tuud ma
histe ei usu, et noist kolmdst
kdgd jammamb haav om 80
aastat egd aasta sentimeetri
villd andnu.»

Tammd Ulo pakk, et 20-30
aastat kasusd Vana-Vdromaa
jdmmambéa haava kiilh viil
ilosahe edesi.

«Paistus, et juurdkava om
kdva ja voran old-i kah viega
jdmme ossa — pidd tormi-
tuuldlo vasta kiilh,» kai haava-
tiidlane 14bi roodsun puuosso
taivahe.

Haavatiidlane Tammé Ulo
(kural) mo6t Vana-Véromaa
k6go jammamba haava labi-
mootu. HARJU ULLE PILT
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Uma Leht, rehekuu 27. pdiv 2016

Hoia tervust!

No kiilh om héé iks elld Voromaal: ku méiénegi suurdmb
terviisehada kiilge tuld, sis paset iks kipdmbalt tohtri mano,
ku suurd liina inemisega vorrolda.

Péiliinan uut hadialine EMO-n vastavotmist sakdst kolm
vai eski kuus tunni... Vorol vai Pélvan muutus tohtri murd-
likus, ku jarekdrd viniis tunn aigu pikés. Eritohtri mano
saat mi kandin iks mitu kdrda kipdmbald ku Tarton-Talnan.
Sama jutt kaii Louna-Eesti haigdmaja vahtsd MRT-massina
uuringu kotsild jne.

No ega tuu onn 1oppdmalda ei 0l5. Haigdkassal om kor-
rast veidemb rahha ja tohtri mano vai 16ikusold pasemine
latt mugu rassdmbas. Ku puusa- vai pdlvdjakk om vaia
kunstliigdssd vasta vélld vaihta, sis tuud 16ikust oodat kolm
aastakka, ku hindal 5000 eurot vélld kdvvii ei old.

Naitd om, et hind4 terviise hoitmind ja pastmine om mugu
indmb inemise hindé asi. Vahké ja mont t3ist rassot topd
véega dr hoita ei saa, a peris pallo saa inemine uma terviise
héds siski esi kah teta.

«No vbissi hinnést tsipakdsogi liiguta,» oha$ neuroluug
Mustimetsa Kaja, kid Voro haigdmajan silldhaluga haigit
vasta vott. Indmbiis ndist istus lilearvo pallo arvudi takan
vai tege mont muud tiiiid, kon kihd om koik aig iittemuudu.
Viiku voimlomind vai kdndmind old-i kellegi jaos rasso, a
kasu om kipdst tunda. Vast iks ei 010 vaia tetd hoolddokodo-

ekskursiooni, et tuust arvu saia. )
HARJU ULLE, paatoimondaja
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Tulo valla ega kato nadali takast nelapaava

Toimondus6 aadros: Liiva 21, 65609, Voro liin

E-post: info@umaleht.ee

Ulle Harju 78 222 21, 56 606 494

info@umaleht.ee

Keeletoimondaja: Laivi Org laivi77@hot.ee

Latsinuka toimondaja: Mariko Faster 56 213 177
mariko.faster@gmail.com

Vallaandja: Voro Selts VKKF. Triikja: AS Voru Taht
Lehe valldaandmist tugdva:
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Uma Leht Intermetin: WWW.UMaleht.ee

0l6 Uma Lehe sobor:

www.facebook.com/umaleht

Sédnnd kandi kirdmehel Som-

Sommeri Laun: Jaigi- tunnd elds kildn edesi
SO

meri Lauril (43) om kaasi
vaihold saanu vahtsond jutu-
raamat padlkirdga «Lugusid
16unast». Raamadu kirotamisds
sai td hérgiitlist nii uma kandi
kirdmehe Jaigi Juhani miistika-
hdngolidsdst loomingust ku
Setomaalt Sdnnéle elama tulnu
vanaesd Hoodori jutdst.

96aastadsds eldnii vanaesd
jutdst joudsd Lauri iite pun-
dikoso kassette pédle tiles votta.
No tundsd kirdmiis, et om 6igd
aig noid juttd uma raamadu ki-
rotamisd man pruuki. Juttd om
nii uman ku eesti keelen. Luu
omma nii periselt juhtunu ku
(iitsjaolt) vdlla motoldu ja seto
kunstnigu Kuusingu Toomassd
piltega ilostddu.

Kuis jutu raamatuhe saiva?
Naa omma esi kogonu. Kats
juttu omma uma vanaesa kéest
linti vdedu ja esi edesi kirotodu.
Ute vanaesd luu panni eski
Internetti, et saa kulldlda, kuis
om timi jutustanu ja midd ma
old perdst mano pandnu.
Vanaesd majand hobdsiddga,

oll kolhoosi brikatiir. Tan oll

Tuleviku kolhoos, tolldst aost
om iits jutt. Tuu om sédne vana
suguseldsi folkloor, midd ka
naabri tiidva.

Tuu asi siindii sl iile uja.
Oll'harilik tiitipdiv. Haava man
oll laut, lauda man joiva mehe
eederit. Olli joba pufon sdal,
vanaesi lat§ mano. Nimi anni
télle iite pitsi, middgi tunnd es.
Eeder oll kah harilik asi sis.
Tdsd vott, kah midégi old es,
a ku kolmanda vott, sis nakk,
kuis tamm kasvi taivahe...
Nakas sis tuud tammg pite ro-

nima. No vot séélt l4tt vanaesd

jutt iitte tsihti pite edesi ja mu
jutt tds018 poold.

A et sddne asi kesk tiitipdiva
juhtu, tuu om mu meelest
muinasjutu- vai Jaigi-hdngo-
1ind vai kuis sa tahat kutsu tuud.
Jaik om mulld nigu oppaja tol-
16n mdtton, kuis harilik elo ja
muinasjutuilm iitte 144va.

Jaigi liten raamatun om toda
kotust nimmat kah. Jaigiga l4tt
mul pallo kokko. Seo kandi
tundmind. Ku tan Sidnnén elat,
sis kaet, et tuu koik om elon!
016s nigu tehnikat mano tulnu,
a médnegi pohi om jdanii.

Kas kotus mdotas inemist?

Viega. Seo kotus om minno
siid tagasi kutsnu. Ku kiild vaihdl
jaat kellegagi konoloma, sis
monikord tuld valla sandsit asjo,
mis ladva su luuga kokko.

Jaigi jutdn toimdndas iks tondi-
koisi: puraski, naksikdso jne.
Kas su jutton liigus noid kah?

No mul om its jutt, kuis miis
tege uma teisiku. Tuu om kah

Sommeri Lauri Sannan Parlijoo veeren.

méndsengi mottdn tont. A ma
0ld parapsiihholoogi poig ja
latsdst padle séndsit asjo nigu
putro sisse soonil. Tuuperést
ma esi el taha vdega paksult
vérmi panda...

Kuusingu Toomassd pildi
mo0s0 su raamatun nigu Vii-
ralti pildi Jaigi raamatin.

Sédne tunnd om, et jutt latt
nigu laembas, ku timé pilte kaet.
El4jit om mano pandnu ja el4jil
omma rdiva sélén, nigu Tsiberi
muinasjutdn. Om sédéne jutus,
koh omma nimmat ka mu naabri
Kikas ja Mottus. Saisvagi kikas
ja motus liten inemiisiga pildi
pédl, pindsagu sélih. ..

Kuis su seto-vanaesi Sinni
vorokoisiga kokko klapso?
Uts naabrimiis, kes elés par-
hilla Kanadan, konol, et tima
vanaesi oll iitenii: «Kae, iits
seto om siid tulnu ja nii histe
talo iiles ehiténii — es 0l3s usk-
nu taad!» Tosdst rahvast té iks

HARJU ULLE PILT

oll, a 14bi té kiildrahvaga sai.
Kiildh om kiildnd rasso elld, ku
sa ldbi ei saa naabridoga...

Kuis sul libisaamind kiili-
rahvaga om?

Hé4, no a ma née ndid kiiland
harva. Vota auto pddle moni-
kord vai kidki tuld kondloma.
Nuu, kes omma mu raamatit lugd-
nu, omma kiilh héste iitelnii.

Inemiisi kdest kuultu jutu
omgi sild hariligu kiildelo ja
korgd kultuuri vaihdl. Kdgd
vandmb jutt mu raamatun om
peri 1920. aastist ja kdgo vars-
kimb tuust aost, ku Eesti Vaba-
riik vahtsost tull. No indmbiis
jutdst omma villanpuul aigu.

Nii et hummon vé6i juhtu,
et sa ndet esi, kuis silmi iin
tamm taivahe nosos?

Jah, muidoki. Hengiaol om
kdgon elon tdnd heliitimm, ku
esi modistat kulldlda. Muistso
vérehti 1ddvd jél valla.

Kisse HARJU ULLE
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Sdda vai revolutsioon kdind 2t el

iks inemiisi elo sassi. 1917.
aastal, pddlt revolutsiooni
edimédse ilmasda pooriis- % M1 s
sen, pagdsi umast Voro liina AR
kotost iiten perrega dr ammo-
di pooldst rahalugdja Zopa
Friedrich.

Zopa soidi sda jalust ar
Omski liina. No péélt sota ja
Eesti Vabariigi villikuulu-
tamist tahtsd pere iks Voro-
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maald kodo tagasi saia.
A Vinne ammdotnigu es lupa

Voro rentei ehk riigikassa osakunna vélla ant tunnistus tuu
kotsil6, et Zopa pere pagosi Vorolt Omski liina soa jalost.

niisama soita, pidi oldma ette
néiiddda papdr, mid kinnités,
et nd omma iks sda iist dr
pagonu.

Nii sis saatsdgi Voro rentei
(rentei — riigikassa osakund)
iilemb Lukatsi August 1920.
aastal Vinnemaald sédndse
paprd nigu «Raha Minis-
teeriumi Woru Rentei tunnis-
tus nr 2838».

Tuu paprd péél oll kirén,
et vanaaignd (tuu tdhendés et
inne Eesti vabariiki rahaluggja
tiitid tennil) Zopa Friedrich,

TR

naand Anna Rosalie, tiitre
Regina ja Valentina viidi sda
jalost 5.10.1917 Vorolt Oms-
kihe.

«Kova» papor, mille paile
olli litidii kats ringpetsitit ja
templimargi, mdjju Omski
ammotnigdld ja passd ka

NKVDle.

Zopa Friedrich péssi iiten
perrega 1921. aastal kodo
tagasi ja vOisd iiten votta ka

PILDI OMMA PERI VANA-VOROMAA KULTUURIKUA MUUSOUMIST

Voro Rentei ammotnigu 1920ndil aastil. Tos6n rian kuralt
ediméne Friedrich Juulius Zopp.

50 puuta varra.

RUUSMAA ARTHUR,
Vana-Véromaa

muuséummo paavarahoitja

Mc'irgotus inne hingipdivd

Maletamise aig

Viahamb ku nétidl om hingi-
paédvéni jaani. Vanal aol om
naatu siit ilmast &rd lanniiide
péédle rohkdmb motldma ja
hingiaigu peddmai jo vardmb,
mondl puul mihklipdavist
pééle, monol puul oktoobri
16pust.

Muiduki ei undtdda ummi
lahkiiid, kedd endmb ei ol0,
muul aolgi, aga ku piiv om
lithiikkene ja villan pallu tetd
ei saa, om endmb aigu konodlda
ja motolda.

MOoto 14tt noiddgi asjo piile,
millest ei tiid, kas nd oloman
omma vai ei.

Miilde om jaini kultuuri-
ministri Tiidusd Urvd titlimine
aastdid tagasi {itel suurdl laulu-
pidul. Té tunnist pidukdnon,
et kdik kondlasd hingest, aga
nénnii ei old taad kidki...

Inemise omma ka viega eri-
nevd: moni om viega asalik ja
medigi iileloomulikku ilman
ei usu, aga tond tund, et nuu,
kid surnuaida viidii, omma
tondkord meelen ja mottdn
nii oldman, et naidega okva
kdnolda vait.

Ku usut, sis om, {itlds mi
suurkirdmiis Tammsaard
Porgupdhja Jirka suu ldbi, ja
nii omgi.

Esi miletd, et ku imé
katokiimne aasta iist aidan
laudsil oll ja tardon oll vaia
kip0Ostd toimota ja matuso-

laua paile s0ogi tetd, sis oll

mitu kdrd sddne tunnd, et iméd

oks avitas ja and nou,
maidntsen jarekorran
medigi tetd tuld, et
aoga hétta ei jaid. Ko-
linat, nigu tdmmatas
ima tardn tuuli miiiida
pormadut, kuuli viil
mitu kuud, sis 14t$
vast hing muiald ...?

Tutvdist inemiisist
jéds egaiitest uma jalg
ja tonokord voi tuu
hing hennest peris
ummamuudu miilde tuldta.

Konagi oll' hd tutva iits tra-
gi vandmb meesterahvas, kes
pallu mdtsan seenen-maran
kédve, rattaga ja jala. Aga ku
vannus jo vasiitdma nakas, sis
tull hdd meelega miika autuga
kah ja tiidse pallu hda saagiga
kotussdid juhata.

Ku mi iite siigiise taaga
véikust kurdmarasuust tais
pangdga valla tulli, kiilisse ta
mu kéest: ku minnu endmb
ei 010, kas ti 0ks 16vvit ta
suukoso iiles? Sai muiduki
iiltiis, et kohe sa 0ks niipea
kaot, a kiilh mi 16vva.

Miis olds nigu ette drd tun-
dunu, et jirgmine aasta om tal
terviis joba hdelamb, ja varsti
ollgi minek...

Ja naka$ piadlt tuud egé
siigiise oldoma kurdmarjald
minekiga iits jant: kona es
16vvd mi mehega suud files,
kona es mdista villa tulla ja
trampd mitu tunni asjanda
iimbretsdori.

NOLVAKU
KAIE,

Mehkamaalt peri

Sis iitli mi oks, et
Arnu no essiitas meid
ja peda esi naaru...
A its stikdis tull essii-
tdjal hdd motd ja td
juhat meile sddlsaman
suu ldhkiin motsan
ilusa seenekotuso!

Ka peris vddras
vandmb miis tull
ammuaigu tagasi
motsan miika kond-
lama ja juhat hai
palukakotusd. Niiiit ei 016 tuud
juhatajat ka kiilh vast ammu
endmb siin ilman, aga alasi
tuld td meile siigiise palukdido
aigu miilde.

Uts kord om séine asi ka
juhtunu, et ldhki sugulaso
matussdl es pea matja laulu-
viisi ja jdi pilliméngjést poold
salmi jao maha. No es saa ma
medagi tetd, motd 14ts muiald,
kai iles pilvi poold ja nigu
kuuli, kuis taasama miis, kid
tan haua korval kirstun ja kel
hendil héaa lauluhial ja viisi-
peddmine oll, pora kiritas:
ard, sunnigunahk, laulu, ku
ei moista!

Lahkiiide ja tutvoidd inemii-
si minek om alasi halld, aga
ku niilid, hingiaol, kiitindleid
palutat, pilte kaet ja elun juh-
tunuld tagasi matlot, sis voisd
miilde tulla ka medagi rddm-
sat: om keremb hendal ja vast
miildiis sddne maéletamine-
méilestdmine ka hingile, kié
tdsOn ilman.
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6. rehekuu paavast tiitas Louna-Eesti haigoma-
jan magnetresonantstomograaf ehk MRT-toro.
Massin masso miljon eurot ja haigomaja hindas,
et aastan latt tuud vaia 1000-1200 korda. Ku
rontgen naiitas ar luumurru, sis seo massin ka
pehmide kotussido via. Tuust massinast ja salla-
hatist konolos Louna-Eesti haigomaja neuroluug
MUSTIMETSA KAJA.

Milles tuu haa om, et MRT-massin om Vorol oloman?

Inne pidi inemise Tartohe Kliinikummi saatma ja saal om MRT-jarekord
1,5-2 kuud. Vorol piat uutma kats nadalit. A et seo om kallis uuring, sis
neuroluug tuud edimadse huuga ei tii, ku jutus omma sallahada.

Mida tiiti, ku inemine kaibas, et salg valutas?

Neuroluug otsustas, kas om vaia edesi uuri vai sis tuld naada
taastusrawi ja/vai valurawi tegema. 40st séllavaluga inemisest om
onnod kolm-neli saanest, kellel om salgroodsullili vaheketas katski vai
uma kotusso paalt nii ar vaonu, et vaotas narvi paale. Uuring tetas sis,
ku voi kahtlusta lilisamban polotikku, sallaaju haiguisi vai ltlisamba
ahendmist. A indmbjaolt om sallavalu siski perretohtri asi.

A mille sis nuu inemise ti mano joudva?

Vast ei 0l6 koik perretohtri kiland kowa konodlnu, et sallahalu
parands inambjaolt esi 4-6 nadali joosul, ku inemine uma eloviie
Ule kaes. Tl voinu kah &r vaihta, ku iks nostat saekaatrin 12 tunni
jutti prussd. Soovida naada hinnast liigutama ja om hulga ruuhi,
mis vallu vahambas votva.

No inemise arvaso, et ku salg valutas, piat vahambalt kompuutri-
uuringu tegema. A ku lilisammas om kulunu, teglinese lihaspingo, tuust
tuld valu, mis liigus edesi tagaotsa vai jalga. Vott salla kinni ehk kangds.

Ku inemine om tohtri man kaind, hafotuisi tennl ja valurawi
saanu, a kolmo-nela nadali perast olo-i valu iks ar kaonu, sis piassi
kimméhe neuroluug tima tle kaema. Monikord saada sisetundd perra
inemise korraga MRT-massinahe, jata kompuutriuuringu vahelt ar. No
lUliketta-hada née joba kompuutrist ja lihtsa katso perra ar: inemine
VOi saia eski peris haste kondi, a pand ta kundsa vai varbido paale
saisma, latt jalg okva «alt am. Tuu naltas, et narv om vika saanu.

Ku pallo om saanest asja, et inemine latt kiirappi - sis saa
kiposto ti mano?

Pallo. 016 esi EMOn valvoarst olnu ja nanndi, ku inemine Utles,
et kaibso terve paava maad ja salg om kangd. Olo-i maanestki

valurawi tettl ega eski ibuprofeeni voetu!

A mille paale peris tosidso liilisambaketta hada tulova?
Vaega veidll om juhussit, ku inemine om saanu 166gi salgroodsu
pihta, huipani korgolt vai kopordanu mulku. Tsipa indmb om juhussit,
ku inemine om volss asondin rassot asja ndstnu. Inambuisi latt disk
katski sis, ku haas arvas. Inemine latt hummogu hambit moskma,
kau vaiku kroks ar ja kdrraga om valu takan. Ku tohtri nakkas uurma,
sis muidoki tul6 valla, et lilisammas om iks inne olnu &r kulunu vai
sis kowor. Utel momendil saa lihtsale resurss otsa.
Salladiski l6ikuso lile elanii konoloso, et kogo rassomb om paale 16i-
kust: tunné om maru haa ja kisk tiiiid tegema, kukki tohri ei lupa.
Kogd jahmatavamb nalide mu praktikast: inemisel oll'llivaheketas
katski, 16ikusolo sai kipolt ja l6ikus &t haste. Kimme paiva 1ats mid-
da. Inemine kai, et ahah, niidi voeti ar, votsd katte ja Iats murro niitma.
0I6s sis viil sille maa paal, a mandsengj vosun. Lliketas kako$ vahtsost
ar, [6ikuso piirkunda tull'palotik. Hinda ullusé perast 16ppi 45aastadsol
mehel asi «grupiga» ja ta jai suurost jaost tllvoimost ilma.

Kas tuud diskihata om rohkomb ku inne?

Haigit ei 0l6 inamb, a sallavaluga inemiisi kulh, ja kdrrast noorom-
bit. No tul6 inemine, 120-130 killo, neli-viis korda aastan sallavaluga.
Mida ma Utle tuu paale: no vaissi iks hinnast tsipakosogi liiguta...

Kisse HARJU ULLE

allahada pitsitas

Tohtri hindaso, et paalt 90% inemiisist halutas salg — seoilma-ao eloviis ei passi salgroodsulo. A ku sala alomadson
jaon laava luutsoori ehk diski uma kotusso paalt ar, sis na nakkaso narve pitsitama. Tuust tulo porguhalu, millest

monol juhul avitas valla 6nno kirurgi vaits. Kats vorokoist konoloso umast kogomusost.

HARJU ULLE

Maamiis kannahtas viimadse mmotlm

«Ma esi, vele, esa, kiila
paalt mitu inemist - koigil
om sallaga sama hada,»
konol Urvasto kihlkunna
Kargula kiila miis Arulepa
Ain (39).

Ain om maamiis ja tege
maatiiiid. Tiitikotus om tél
Toftani saeveskin: istus arvudi
takan ja kaes, et palgi iks 0igd
korra perrd lavvus 18igatas.
Edimést kdrda oll Ain sélldga
hédédn kiimme aastakka tagasi.
«Silg jéi kangds,» selet Ain.
«Latsi perretohtri mano, tuu

saatsO rontgenihe. Pildi palt oll

nété, et disk om paigast dr.»

Perretohtri saatsd Aini taastus-
ravvi tegemd. «Tei harjutuisi ja
sai korda,» selet miis. «No ega
tuu disk uma padga paika es laa.
Sélg oll iks vaihopddl kango,
sis sei tablette.»

A seo aasta kevija tull kova
pauk. «Okva imadepiivil,»
oha$ Ain (timi perren kasus
kolm last). «No ei tiidki, kas sai
kiilmé — kéve tiiii man hammd
véel véldn palkd ndstman — vai
liiku disk selle, et kott 14t$ iist
ar ja sélg sirgu.» Ain oll terviis-
ligult siiimi naanu ja mond
kuuga 25 killo maaha votnu.

Kogopaalt lei kdva valu puusa.
Nigu miis iks, motol Ain, et kiilh
tuu esi iile latt. «A ku nakas joba
jalga ajama, kolisti perretohtrild,
et vast om méandsestki kreemist
api,» konol ta.

Tuu jutu padle kammandddi
Ain kdrraga tohtri mano. Tetti
pilt ja vorrdldi kiimne aasta
tagotsdga — disk oll viil milli-
meetri kavvombald, vasta ndrvi
nihkunu.

Tohtri kirot vdlld unigu
tablette. «A nuu es avida ja
kolmandal néddalil 14t§ jalg
peris alt dr,» selet miis. Tuu
kolm nédélit oll tavvelik pdrgu.
«Istu es saaki, tiili man saagso
sis pakkd poolds ja pildso egéle

poold,» kondl ta.

Nigu miis iks, kannat té
nikani, ku indmb es jovva. Sis
kutsd vele appi ja lassd hinnést
Pdlva kiirappi sdiduta. «Ma
iks® valust, naand Maili iksd
kah,» kondl ta.

Kiirabimassin vei Aini dkva
Tartohe haigdmajja. «Sail kdve
toron (MRT-massin—UL) ar ja
sadlt nuu pildi tulli. Tetti nitél

aigu valuravvi — siiste,» selet

td. «Noord taastusravitiitrigu
naksi oppama, et liiguta nii
vai naa. Minno tdmmati silla-
viniitdmise pingiga lae ala. Ma
viil naarso tohtrild, et tuu om
nigu lambatapmispukk. Tohtri
kiisse, kas om kogdmuisi. Ma
iitli sis vasta, et koton tii koik
aig lambild niimuudu.»

Tohtri pakk 18ikust. «A oll

paraadild minek ja touksimi
16ikusd edesi,» kdndl Ain.
«Tuu kah, et puu olli vaia tetd
jakardok panda, a paéle oppi ei
tohe jo kuu aigu istugi.»

Ain naka$ hooldga vdimldma
jaoldmind om ldnnii nii hids, et
tablette 0l6-1 vaia votta.

«Ku valu sisse lii, viska
korraga pikéle maaha ja nakka
vehkma,» selef td. «20 minu-
tiga saa kihd lammas.» Tohtri
sooviti kogd indmb kdtulihassit
trimmi. «Kasvai iite minodi
padvian hoiat hinnést kiinnar-
péie pail, tuud kutsutas plank,»
selet Ain. Viil k& ti juuskman
ja méng korvpalli.

Tiiiiseldsilise kéest sai td
sdlavinitdmise pingi. «Ku aigu
saa, sis ripu, pad allapoold,»
selef Ain. «Tuu om maru hai, a
perédn pidt kats tunni pikutama.
Kellel tuu aig!»

Ain selef, et peris kdrran sélg
iks ei 0ld. «Suur varvas om
tuim — kohegi dr liiiit, ei tunnd
midéagi,» iitel Ain. «No lask
elld ja niikavva iks vididse ala
minné ei taha.»

Ku rassomb tiiii iin, koiit Ain

HARJU ULLE PILT

Arulepa Ain kitt, et rippuminé om sélladle maru haa.

iimbre kihd joundstdviii — tuu
kah hoit silgé paigan. Tiiii man
ei karga td korraga pistii, et

Tui hooldokoton tekk silma

«Ku hooldokodo tiilile latsi,
sis lei paan selges: tii koik
tuus, et tulovikun mitte esi
saal ella,» konol Habe Meri-
ke (47) Urvasto kihlkunnast
Lilli-Anne kilast. Tima salg
om kats korda tohtri vaidse
alt 1abi kaini.

Sélldhada naa$ padle 16 aasta
iist, ku Merike oll latsiga ko-
ton. «Mul oll inne 16iitii reuma
(juuskvatdbi),» kdndl ta. «A sis
naas jalg viega valutama.»

Perretohtri kahtlust sdlahata.
Rontgenipildi perrd arvas té, et
Merikesel om radikuliit, ja kirof
iitstds0 otsa villd kolm rohto
— litski es avida. Taastusravist
es 010 kah méanestki api.

Ku tohtri Merikese perékord
Tartohe saaf, oll pdile MRT-
toron kdiimist selge, et iks
disk om paigast &r. Tarto tohtri
pikélt es kaalu ja 1dikus tetti
korraga dr.

HARJU ULLE PILT

Habe Merike tege trenni, et
lihass6 salga pisti hoitnu.

Maanaasd Merikese jaos oll

kogd rassdmb paélt oppi mitte
midégi tetd. «Ma pidi sis viil
eldjit kah, imi votso lehmé
hindd mano,» selef td. «Piiidse
hinnést kiilh hoita, a mond kuu
perast 14t$ tond jalg alt &ar.»

Soit 14t jal Tartohe 1oiku-
$010. «Disk oll tdsd kotusd
paélt valla nihkunu ja no omgi
sdlg katdst kotussdst 15igat,»
konol Merike.

P&dlt tuud nakas Merike
voimldoma. No tiiil oll tal tuud-
aigu saepuruplaaditehasson,
kihha pidi koik aig iittemuudu
hoitma, ja terviis naas$ jal tassa-
koistd kehvembis minem4.

«Ku sai 2008. aastal SOmmor-
palo hoolddkodo tiiiile, sis mu

motldmind muutu,» kondl

Merike. «Muidoki tiidse, et
mi koik saami vanas, a séél lei
mul pildi valla — voi taivas, ma
0l0 jo kah aastidd perést sdéne.
Naksi korraga hindéga tiiiile.»

Teno hédtahtliguld juhtkun-
nald sai Merike opma Tarto
terviishoiukuuli. Merike kitt,
et sdél opati vdega tarvilikku

asja—ergonoomikat ehk terviist
hoitvat tiiiitegemist.

Merike opsd kaema, kuis
td umma kihhi hoit. «Kaet, et
koodsén ei old, ja 1ovvit tiiii-
tegemises hdd korgusd,» selef
td. «Koton, egil puul piét tuud
kaema.»

Merike arvas, et tuud tiiddmist
olossi vaia koigil. T4 om téhele
pandnu, et séllahdtd om korrast
rohkdmb ja padmidselt tuld tuu
iks arvudi takan istmisest.

«No tuld pistii ja tii mond
sammu vahepdil!» hargiif ta.
«No fiitle dkvalt, et dnnd jalo-
tamind ei avida. Ma {itle suurd
teno umald tiitrele Marisol10,
timd vei minno kolm aastat
tagasi trenni.»

Inne Osula kangitrenni mi-
nekit oll Merike kimmais, et
trenn om Onnd nuuri inemiisi
jaos. «Akai, et ma ei oldki sail
kdgd vandomb,» konol ta. «Punt
om héi ja treener Johansoni
Annika mdist végevile trenni
tegema hérgiitd.»

Merikese jutu perré oll kasu
kangindstmisdst lithkii aoga

palki haarda. «Ndsta saa iks,
a inne tii kats puusatsoori,»
selet miis.

vallalo

tunda. Ku inne olli kde kdva,
a kiha nork, sis niiiit hoitva
kotulihassd kihhd paigan.
Tuu tdhendas, et kuigi té piét
hooldkoton vanno inemiisi
kddndma ja ndstma, old-i
vaia kolmandald 16ikuso1o
saatmist pelada.

Merike vott kuldson kesk-
idn ette viil {ite tiikii: «Kesk
talvo tull korraga motd, et
proovi talvotsukdlusd &r.
Poig tull’ kodo ja ragosi
roiva sélést ja hops sisse.
Téavveste ilma sannalda.»

Tuust aost padle kaii ta
lumbin tsukldoman aasta
1abi. «Virske tunnd om ja
kiilmetiishaigusd voit ar
undta,» kitf naand.

Peris terves saa-i Meri-
ke muidogi kunagi. Silg
vai jalg and iks vaihopaal
tunda.

Nii motlds Merike tuu
pédle, et tuldvikun es pidénii
indmb vanno inemiisi ndst-
ma. T4 opp edesi, et sotsiaal-
tliiitdja ammadi paale saia.
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HINTSIKU HIDALGO
RGugS khk

Ma sdida valla bussiga
tiiii manu. Tondkord sdida
tuusama bussiga tiitilt kodu
kah. Utskord, ku ma kodu
s0its0, tull bussijuhiga sda-
ne kondlus.

Bussijuht (B): Kas sa
julgutki kodu minna?

Ma (M): Mille ma es
pidéni julguma?

B: Ma nii tddamba Suu-
latte kandin karru iile tii
mineman.

M: No tuu oll siél kan-
din, ma ldh4 jo siin, Sevelin
maha.

B: Mine sa tiid, dkki om
tuu karu joba siidpoold
tullu!?

M: Oks tuu om sis hum-
muku néitd. Ku ma hummon
hummuku véiega suurdlt
vikasaanuna bussi pédle
tuld, om karu mulld silgi
tullu, ku ma iilepad paile
ei tuld, om minnu maha
murtu.

Tulli bussi padlt maha nink
naksi kodu poold astma.
Matli esi, et tuud olli nigu

innembi kah kuuldnu, et sdal-
puul olldv karru litkuman nét-
ti. Oll' kuis oll; a tuuperdst saa
ei tiitilkdtimist perrd jatta.

Korraga kuuli sdld takan
miidindt. No omgi viimétselt
karu, hiitli ma 4r.

Kééndse otsa ringi... Ollgi
Karu mul séla takan — dkva

Kokkusaamino «kahruga»

lihast ja luust. Neli jalga, suur
pad nink vahis ummi silmi-
ga mulld otsa. Helli kah es
tii. Naksi joba pelgdmd, mis
edesi saa.

K&gd rohkdmb pelassi tuud,
et ku seo elldi mu niilit maha
murd, on mul edimilt viega-
véega vallus. A vallu ma pelgé.

KOHA PRIIDU TSEHKENDUS

Juusko kah es jovva nii
viega — no tulkd mii tuld.
«Karu, kid sul lubasi tii
pédle minni!?» hoigati talu-
véreti mant. «Kuis sa kiilh
sukugi sdnna ei kulld!?
Marss tii paélt tagasi!»
Nojah, mu naabrimehe
pini nimi om kah Karu.

Kavalus

past’ hadast

Lugu juhtu innembi Voromaal
Kasaritsa kandih.

Tuudaigu veeti posti hobdso-
ga: lumdga riiga ja palla maaga
vankriga. Talvo olliva iks
talvi muudu — pallo lumm® ja
kevija pallo suurvett egél puul.
Postividijés oll nuur latskdnd
Lea, kes sai hob3dsdga héste
toimd.

Utskdrd kevijd, ku suurvesi
jalki nigu vahund uja iile tii ko-
hisi, jdi hopon vii ette saisma ja
es 0l nduh iitte sammu edesi
astma. Rohkomp naka$ nigu

taasperi hinnést pistii ajama.

Lea tiidse, et pidt posti lakja
viddma, saagu mis saa. Mérkse
tilkk aigu, kai hobdst ja vett.
Hopodn kai, suurd hirmunu
silmi padh, miihisevit ojja,
esi kovva pruusatdh ja hirndh.
Mis tetd?

Korraga halgahti postivida-
jale miilde, et hopon ei pelgd
sis, ku tél silmé millegagi kinni
kotita. Lea ai palitu séldst, vott
hinda séldst kampsi ja koiitse
pelgdjél silmé kinni, mida tuu
vagatsolt tetd lasksd. Votso sis
plimmesiku pditsist kinni ja
niimuudu suurviist katokdistd
tassakdistd 1dbi sumbatigi.

Td0s0!l puul vett péstse Lea
hobdsd silmé vallald ja soit 14ts
edesi nigu egé paiv.

LIIVA AASA

Suuroga ei olo
motot vaiolda

Olli vanaimd man. Unu oll kah
sadl. Istsomi lave pdél ja aimi
niisama juttu.

Ussd kotsil om meil vari-
katus. Ma tahtso teedd, kas
saanu katust tillen hoitvat rav-
vast posti vaheta puust posti
vasta. Unu arva$, et mille tedd
pidt vélld vahetama, nii om jo
héa. Ma arvssi, et ravvast posti

saanu viid vannarauda ja tuu
iist saanu raha. Unu jalki arvas,
et tuu raha kulunu jo ar puust
posti ostmisd jaos.

Unu kiisse, kuis ma arva
tuud ravvast posti kitte saia.
Ma f{itli, et ravvasaega. Unu
sattd huugu ja kiisse, a kuis
ma ravvast posti vannarauda
vii. Paksd, et perdkdruga. A
tuud meil es old.

Ldpus joudsd ma arrusaami-
010, et post las sais sdil, kon
td om. Ku kigki suur inemine
om nii tennii, sds old ei vaia
nididega vaidlda.

ALJESE IIRIS
Parksepa Keskkuul

Latsilo

Latsinuka toimondaja:
Fastré Mariko,
tel 56 213 177

Latsinuka tugdja:
Eesti Kultuurkapitali
Vorumaa ekspertgrupp

Téuda’ dr’ ristsona!
Vastuss0Os saat teedd’, mid
tuld hummon!
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Vorokiilse multika', kildamango' ja memoriini' latsilo

: wi.werro.ee/lastekas/

Kau Uma Lehe
suur jutuvoistlus!

Saada jutu ar ildampa 23.

Tapsembat teedlst saa www.
13.10. Umast Lehest vai tel 782 2221, 5660 6494

mardikuu paavas!
umaleht.ee,

«Vahtsombat

Voromaalt!»

Vikerraadion ega nelapaava kell 17.05!

Kuuluda

Kuulutuso saatko

info@umaleht.ee

“. vai kdlistago

tel 78 22221
Kaal kaos kimmahe - avitas kodo-
no terviislik siilimine. Tohtri kitva

haas! Hinna nakkaso paale 6.90
€/kuu. Tuld mano: www.erikorgu.ee.

Telli Uma Leht Voro-
maalt peri sobralo,
tutvalo vai
sugulasolo!

6 kuud-6€
12 kuud -12 €
Vallamaalo: 39-42€
Telli saa tel 78 22 221 vai
info@umaleht.ee

100 euro lugu

Jélles kisk, egdlt puult, - 100 euro iist saanu
kost kaet. Simson ja - kogo Tarto kontori
Ratas votva Savisaard - 1 rahvald kuu silméi-

kédest Keskerikunda
tile, abis omma voedu
koik nipi mis voima-
lik. Musta Aadu tekk
avaldusd, et Loone
Oudekki olldv erdkun-

eurot dr varastanu.

Sopa-aokirdnik ranaposs
Lusti Katrin naard tuu péile
sotsiaalmeedidn, et tuu ollov
joba vana lugu. Kevija oll tille
pakutu samma luku kirota,
toona oll vargas peetii Musta
Aadut, kid olldv kah, kisi pi-
kén, turvalindi pééle jaand.

Ei tiid, kid noid turvalinte
uursd, voi-olla Musta Aadu
esi. Vandmb miis, es tunnd
vast hinnést turvalindi paalt ar,
kai, et ohhoo, séfine perse kond
seifi mano, ei 0lo nanniiki. Et
ju taa Oudekki uma om. Tos0,
vandmba Keskerdkunna taga-
otsa omma joba pédhd kulunu,
Sokmani Vladimiri uma om
sddne kondind, Klasi Diana
uma pirnikujolind ja hélliis. Neo
omma muidoki arvamiso...

100 eurot om Keskerdkunna
Tarto kontorild suur raha, ega
Tarto kontor méinegi Armi
turismitalo ei 0lo, et sa 200
000 votat ja perdn rahustusds
20 000 tagasi viskat.

RUITLASO

na Tarto kontorist 100 |QLAVI,
keskialine

tsilga. Ku Aadu soski
es varasta ja Oudek-
ki 0ks seo raha iist
hiussdldikaja man
kéve, sOs jads kontori-
tavvel inemiisil tuu
vahtsdnd ilo nige-
malda.

Ei 010 elon nii-
muudu nigu laulusalmin, et
pand aga huuldpuna palgdolo.
Iks kokko lepmaé piit, inne ku
pandma nakkat.

Tond voimalus om viil, et
100 euro saaga om poliitilind
kokkomiéng ja maldkéiik. Kidki
ei usu indmb, et kidki ei varas-
ta. Koik varastaso ja volssva ja
sOs liteldés, et om riigisalahus.
75 aasta perist tekke toimigu
vallald, ku tahati.

Asi ei oloki tuun, kas ine-
mine varastas, asi om tuun, ku
pallo té varastas. Keskerdkund
tullgi vast valld loosungiga: mi
varastami veidemb! Ku Armi
talo varastas 200 000, sis mi nii
ahnd ei old, meile avitas paarist
viinast ja padlevotukast.

100 euro perist ei sdida Kapo
garaazistki valla, ei saa esiki
Kapo aastaraamatuhe. Sinnd
véiku piiniirahajunn ei pése,
sddl mass lehekiilg mitukiim-
mend tuhat kooni miljonni.

Tossu Tilda pajatuso

Kuulsa nime
solvamino

Giimnaasiumi perdmédse klassi
opilasd pidi 1dbi lugdma terve
virna raamatit. Abiturient Oskar
oll hadan: suur jago kirdndiis-
klassikast oll tima meelest maa-
negi hAimmar targutamind — saa
es ndiakooli opilasd Harry Pot-
teri seikluisiga vorroldagi. ..

«Stepihundi» ja mond tdsd
lugi Oskar iks 1dbi. No Ristikivi
«Hingede iii» oll nuurmehe
jaos 0ks liig mis liig. T4 voiddl
0dagu undga ja jiirési iks kuigi-
muudu taastki raamatust 1dbi, et
koolin mitte happii jéid.

Hummogu tuhisi Oskar vi-
hast puhisddon klassi ja kuuluf
ussd paal: «Seo Ristikivi om iks
tavveste psiihh!»

Klassikaaslasd hoitsd naaru
kinni. Sis pand Oskar téhele, et
klassinukan sais oppaja, kellel
perekunnanimes kah Ristikivi.

Oskar hiitii hirmsahe, et dkki
oppaja arvas, et jutt kdii tima
kotsilo: «Oi ei, mitte teie! Iks
kiranik Ristikivi!»

Oppaja kai Oskarit iks kufa
ndoga edesi. «No ei massa
oppaja kuulsat vannalella
iks niisama solvada,» sosisft
Oskarild iits tiidjamb klassi-
kaasland.

Piihajoe proulikeda [a Roosu talu esitlese
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